National 3 UGSEL
N NANTES /¢ 2025 i

COURSES A PARTIR DE 11H30

HORAIRES CATEGORIES DISTANCES (en meétres)

o 11h30: lere course : Cadettes Juniors Filles — 2 petites boucles - 3245 m
« 12h00: 2eme course : Benjamines 2 — 1 petite boucle - 1780 m
o 12h20:3eme course : Benjamins 2 — 1 grande boucle -2375 m
o 12h40: 4eme course : Benjamines 1 — 1 petite boucle - 1780 m
o 13h00: 5eme course : Benjamins 1 — 1 grande boucle - 2375 m

o 13h20: 6eme course : Minimes Filles 1 — 1 grande boucle - 2375 m

o 13h45 : Podiums équipes (CJF BF1 BG1 BF2 BG2 MF1)

Temps pastoral

o 14h10: 7eme course : Relais mixtes — 4 petites boucles - 4 x 1465 m
o 14h40: 8eme course : Minimes Garcons 1
+ Course Inclusive — 2 petites boucles - 3245 m
« 15h10:9eéme course : Minimes Filles 2 — 1 grande boucle - 2375 m
o 15h30: 10eme course : Minimes Gargons 2 — 2 petites boucles - 3245 m
o 16h00: 11eme course : Cadets Juniors Garcons — 2 grandes boucles - 4435 m

« 16h30: Podiums équipes (MF2, MG1, Relais mixte, MG2, CIG)

Les podiums individuels ont lieu a I'issue de chaque course.




